om tandplak en tandsteen

om tandwortels te reinigen
of botweefsel te regenereren
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Uw tandvlees
spreekt voor zich:

signalen en
verzorging om het
gezond te houden

Iy

Wat is een tandvleesaandoening?

Het is een ontsteking die wordt veroorzaakt door bacterién die zich ophopen
wanneer tanden en tandvlees niet goed worden schoongemaakt.

Het tast de weefsels aan die de tanden ondersteunen: het tandvlees,
het tandvleesband en het bot.

Tandvleesontsteking

Het tandvlees is rood,
gezwollen en bloedt. Het is te
genezen als het in een vroeg

stadium wordt behandeld

Er zijn twee fasen:

Parodontitis

Een ernstiger stadium.
Er treedt botverlies op en
tanden kunnen los gaan

zitten of uitvallen

Meer dan 60% van de mensen krijgt het

Waarom komt dit voor?

Tandvleesaandoeningenwordenveroorzaaktdooreencombinatie van factoren:

Onvoldoende verwijdering
van tandplak en tandsteen

9}

Een ongezond of
voedingsarm dieet

~\
?
Roken, wat het
ziekteverloop versnelt

Geneesmiddelen die de
speekselproductie

verminderen

Alarmsymptomen

Negeer de tekenen niet:

7 ©

Slecht onder controle
gehouden diabetes

A.
&

Stress en een verzwakt
immuunsysteem, die ontste-
kingen in de hand werken

Tandvlees bloedt bij het poetsen of zonder
duidelijke reden

Roodheid, zwelling of pijn aan het tandvlees

Terugtrekkend tandvlees: de tanden lijken
langer en/of voelen gevoelig aan

Aanhoudende slechte adem

Tandsteenvorming tussen tanden en tandvlees

Tanden die verplaatsen of anders zitten

Het is niet normaal dat uw tandvlees bloedt: het is een teken

van een aandoening

Gevolgen bij gebrek aan behandeling

Tandverlies

Moeite met kauwen, slikken of spreken

Slechtere voeding en een lagere levenskwaliteit

Verhoogd risico op hart- en vaatziekten, diabetes
en ademhalingsproblemen

Gevolgen voor het uiterlijk en het zelfbeeld

Behandeling en zorg

De behandelinghangtafvandeernst,maaromvat altijd:

Professionele reiniging Dagel@kse mondhygiéne: poets minstens twee
keer per dag met fluoridehoudende tandpasta
en reinig de ruimtes tussen uw tanden minstens

te verwijderen

/i

één keer per dag met flosdraad of interdentale

ragers. Uw tandarts kan u bepaalde tandpasta’s

aanraden voor de verzorging en het onderhoud

%)

L

Parodontale chirurgie
in ernstige gevallen,

van uw tandvlees

Specifieke mondspoelingen die door de
tandarts worden aanbevolen (met antiseptica
zoals chloorhexidine of cetylpyridiniumchloride

(CPC), meestal voor een beperkte periode)

Praktische tips

OP

¥

Als u een uitneembaar kunstgebit

draagt: maak dit dan na elke
maaltijd schoon met een speciale
zeep en borstel voor kunstgebitten.
Vergeet niet om het gebit s nachts

uit te doen.

Regelmatig onderhoud met
meerdere controles per jaar,
afhankelijk van uw situatie

Poets uw tanden tweekeer perdag met fluoridehoudende

tandpasta

Reinig de ruimtes tussen uw tanden met flosdraad
of interdentale ragers
Gebruik mondspoelingen en tandpasta’s die door uw tandarts
worden aanbevolen
Als u een kunstgebit draagt, maak dit dan na elke maaltijd schoon
Reinig uw tong met een tongschraper
Vermijd tabak en houd uw diabetes onder controle
Eet fruit en groenten en drink veel water
Ga minstens twee keer per jaar naar de tandarts
of mondhygiénist

[+

W Wanneer moet u naar de tandarts gaan?

Als uw tandvlees bloedt,

ontstoken of rood
wordt, of terugtrekt

Als uw kunstgebit niet
meer goed past of
irritatie veroorzaakt

Als u last heeft van
aanhoudende
slechte adem

Als u tandsteen
heeft

v., Vergeet niet

Als er een tand los zit
of is verplaatst

Als kauwen of slikken
moeilijk gaat

° Uw tandvlees zegt veel over uw gezondheid. Luister er naar!

Bloeding, roodheid, ontsteking en pijn zijn allemaal
waarschuwingssignalen.

Een vroege diagnose kan tandverlies voorkomen

en uw algehele welzijn verbeteren.

Gezond tandvlees, gezonde mond,
gezonde glimlach.
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