
Heeft u tandheel-
kundige implantaten?
Ontdek hoe u ze moet
onderhouden, zodat
ze lang meegaan

Alarmsymptomen

Regelmatige controles

Belangrijkste voordelen

Essentiële dagelijkse verzorging

Wat zijn tandheelkundige implantaten?

Ze vormen een stabiele, comfortabele en duurzame 
oplossing voor het vervangen van ontbrekende tanden.

Ga minstens twee keer per jaar naar de tandarts

Bij elk bezoek zal uw tandarts het volgende beoordelen:
Het tandvlees rondom het implantaat
Het ondersteunende bot
Hoe de prothese past

Technieken en hulpmiddelen voor een goede
mondhygiëne thuis

Risicofactoren voor peri-implantaire aandoeningen, 
zoals roken en diabetes
Controles zijn essentieel om peri-implantaire 
aandoeningen te voorkomen – een ontsteking die het bot 
kan aantasten en het implantaat in gevaar kan brengen

Hierdoor kunt u gewoon eten

Ze verbeteren de esthetiek van uw gezicht en uw glimlach
Ze gaan botverlies tegen

Ze geven meer zelfvertrouwen en kunnen uw 
zelfbeeld verbeteren

Poets uw tanden minstens twee
keer per dag met fluoridehoudende
tandpasta en een tandenborstel met

zachte borstelharen. Uw tandarts
kan u aanraden om speciale borstels

te gebruiken die speciaal voor 
implantaten zijn ontworpen.

Uw tandarts kan u ook aanraden
om een monddouche te gebruiken

als aanvulling op uw dagelijkse 
mondverzorging.

Een initiatief van

Reinig de ruimtes tussen uw
tanden en implantaten

minstens één keer per dag met
interdentale ragers (speciale

tandenstokers). De avond is een
goed moment om dit te doen.

Rook niet en houd, als u diabetes heeft, 
uw aandoening goed onder controle met
hulp van uw arts. Zowel roken als slecht

onder controle gehouden diabetes verhogen
het risico op problemen met een implantaat.

Gebruik mondspoelingen of gels
die speciaal zijn ontwikkeld voor
de verzorging van implantaten.

Vraag uw tandarts welke producten 
hij of zij voor u aanbeveelt.

Gezwollen, rood of
bloedend tandvlees
rondom het implantaat

Tandimplantaten zijn kleine
stukjes titanium die de wortels
van ontbrekende tanden 
ver vangen

Aanhoudende pijn 
of een onaangenaam
gevoel bij het kauwen
of tandenpoetsen

Het succes van uw implantaat hangt af van 
u en uw tandarts.

Met een goede mondhygiëne en regelmatige controles
kunnen uw implantaten een leven lang meegaan.

Er wordt een kroon of prothese
geplaatst, waardoor u de
bijtfunctie terugkrijgt en uw
glimlach weer terugkeert

Een loszittende,
gebroken of slecht
passende prothese

X2

Vergeet niet

Door goed voor uw mond te zorgen,
beschermt u uw gezondheid.
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